
 
 
Liebe Teilnehmer:innen,  
liebe Eltern, 
 
kurz vor Antritt unserer Reise nach 
Ameland möchten wir Euch/ Ihnen einen 
kleinen Leitfaden unserer Kinderfreizeit auf 
Ameland, der aufgrund jahrelanger 
Erfahrungen entstanden ist, an die Hand 
geben. Wir freuen uns, wenn Sie unsere 
Anregungen annehmen. 
 

Reisedaten 
 

Kofferabgabe:  Donnerstag, 23. Juli 2026 17:00-18:00 Uhr im Karl-Leisner-Haus  
+ !NEU! Abgabe des Taschengeldes & Medikamente 
 
Treffen:  Samstag, 25. Juli 2026, 8:00 Uhr 
   anschließend gemeinsamer Reisesegen in der Kirche 
 

Treffpunkt:  Parkplatz Hasestadion 
   

Rückkehr:  Dienstag, 04. August 2026, ca. 16:45 Uhr 
 

   



Ich packe meinen Koffer... 
 

Es empfiehlt sich, unbedingt gemeinsam den Koffer bzw. die Tasche zu packen, damit 
auch die Kinder am Ende des Lagers wissen, was sie wieder mit nach Hause nehmen 
müssen. Zusätzlich sollten Kleidung und andere Gegenstände mit Namen markiert 
werden, so dass keine Verwechslungen auftreten können. 
Bitte alles in nicht mehr als eine/n großen Koffer/ Tasche oder zwei kleine Koffer/ Taschen 
packen, die insgesamt das Gewicht von 20kg nicht überschreiten. 
Alle Medikamente, sowohl Bedarfsmedikation als auch regelmäßige Medikation, werden 
am Tag der Kofferabgabe mit abgegeben – individuelle Absprachen möglich.  
 

Handgepäck 
o Ausweis 
o Krankenkassenkarte 
o kleiner Rucksack (für Frühstück ist gesorgt) 
 

Checkliste 
o Trinkflasche 
o Schlafsack, Bettlaken, Kopfkissenbezug 
o Regenjacke, Jacke, Schal, Mütze, Sonnenhut oder Cappy (Windschutz und Sonnenschutz) 
o feste Schuhe (die keine Blasen verursachen), Turnschuhe, Badelatschen 
o ausreichend lange und kurze Hosen, Pullover, T-Shirts, Unterwäsche, Socken 
o Schlafanzug 
o Waschzeug (Zahnpasta, Zahnbürste, Kamm, Seife, Duschzeug etc.) 
o Handtücher (klein, groß, Strand) 
o Badesachen, Sonnencreme (hoher LSF!!!) 
o Taschentücher 
o Tüte für Schmutzwäsche 
o Schreibzeug 
o Malerkittel 
o Stoffbeutel mit Namen 
o Postmappe 
o Uhr 
o Hose und Oberteil in weiß (oder hell) 
o weißes T-Shirt zum Bemalen 
 

Außerdem kann eingepackt werden: 
o Tischtennisschläger! 
o Lesestoff 
o Spiele 
o Musikinstrumente (transportierbar) 
 

Nicht mitgebracht werden dürfen: 
o Feuerzeuge, Streichhölzer, Rauchwaren 
o Smartwatch, Tablets, Handys, Videospiele 
o feststehende Messer und andere Waffen 
 

Für defekte oder geklaute Gegenstände übernehmen wir keine Haftung. 



 
  



 
 
 
 

 


